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La Ciudad como Organismo Vivo

El metabolismo urbano es un concepto que analiza a las ciudades como si fueran
ecosistemas: estudia el flujo de recursos que consumen y los desechos que generan.

Revela cdmo la energia y los materiales se mueven a través del sistema urbano y cudl es
su interaccidn final con el medio ambiente, ofreciendo una perspectiva integral de su

sostenibilidad.
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Por lo tanto, es un modelo conceptual que analiza las ciudades como si fueran

organismos vivos o ecosistemas. Estudia el flujo continuo de recursos (agua, energia,

alimentos, materiales) que ingresan a la ciudad, cdmo se procesan y transforman

internamente, y como finalmente se liberan al medio ambiente en forma de desechos y

emisiones.

é¢Como abordarlo?

1. El Enfoque Lineal (Tradicional)

Hoy en dia, la mayoria de las ciudades funcionan bajo un modelo lineal:

v" Entradas: Demandan grandes cantidades de recursos no renovables, alimentos y
agua desde territorios lejanos.

v" Procesamiento: Transforman esos insumos a través de la industria, el transporte y
el consumo humano.

v" Salidas: Generan residuos sélidos, aguas residuales y gases de efecto invernadero
que contaminan el entorno.

2. Hacia un Metabolismo Circular (Sostenible)



El objetivo de la planificacién urbana moderna es pasar de este modelo lineal a uno
circular. Esto significa:

v Reducir el consumo de materias primas.

v Reutilizar el agua y los materiales.

v" Reciclar los desechos y convertirlos en nuevos recursos.

v

Promover energias limpias y sistemas de movilidad eficientes.

3. Las Ciudades como Organismos

Esta metafora bioldgica ayuda a entender a la urbe de manera integral:

v Las calles y redes de transporte actian como el sistema circulatorio.

v Las redes de informacidn y comunicaciéon funcionan como un sistema nervioso.

v Las edificaciones e infraestructuras representan la estructura ésea

A partir de los modelos de ciudad que se propongan sera necesario analizar a la ciudad

desde su metabolismo.
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Para hacer una propuesta territorial es necesario considerar el metabolismo urbano, y
en especial, evaluar los problemas ambientales urbanos (Herrero, 2012, p. 251).

La ciudad es la sumatoria de los sistemas naturales, sujetos a determinadas condiciones
de radiacion, temperatura, humedad, precipitacion, etc., los cuales definen un modelo

climatico particular para cada sitio o lugar (en una misma ciudad puede haber



microclimas distintos). A su vez, el territorio donde actua dicho modelo posee
particulares caracteristicas de relieve, geologia, suelo y vegetacion.

Cuando en estos espacios se asientan poblaciones y comunidades que desarrollan
diferentes actividades (agricolas, ganaderas, extractivas, etc.), se forman y desarrollan
ambitos urbanos que afectan al sistema natural, al alterar su estructura y funciones.

De tal manera, es fundamental conocer las razones estructurales de esas
perturbaciones, su comportamiento, si son problemas crecientes en cantidad e
intensidad, el grado de sostenibilidad de esos procesos, y, eventualmente, la
insostenibilidad de la ciudad.

La ciudad, como expresidén de una estructura y dindmica social, puede ser caracterizada
por el tipo de actividades, y por una determinada forma, un tamafo y una densidad de
poblacién, entre otras variables.

Las cifras actuales a nivel mundial indican que “el mundo es urbano”, dado que mas de
la mitad de la poblacién vive en centros urbanos. En particular, América Latina se
caracteriza por ser una de las regiones mas urbanizadas del mundo, porque el 80% de la
poblacién vive en contextos urbanos. En Argentina, esta tendencia es mas intensa: la
poblacién urbana es de casi el 90%. En ciudades intermedias (que van desde los 10.000
hasta los 500.000 habitantes) vive un 35% (Herrero, 2012, p. 254).

Se puede concluir que, la urbanizacidon supone la sustitucion de los ecosistemas
naturales y rurales por centros de gran densidad creados por el hombre, donde la
especie dominante es la humana, y el medio estda organizado para permitir su
supervivencia. El clima, ciclo de nutrientes y agua, flujo energético, estructura espacial y
acervo bioldgico, difiere notablemente de su entorno rural y natural.

Asimismo, las relaciones que los seres humanos establecemos con la naturaleza son
siempre dobles: individuales o bioldgicas y colectivas o sociales. A nivel individual, los
seres humanos extraemos de la naturaleza cantidades suficientes de oxigeno, agua y
biomasa para sobrevivir como organismos, y excretamos calor, agua, diéxido de carbono
y sustancias mineralizadas y organicas (Herrero, 2012, p. 254).

A nivel social, como conjunto de individuos articulados a través de relaciones de
diferentes tipos, nos organizamos para garantizar nuestra subsistencia y reproduccion, y
extraemos también materia y energia de la naturaleza por medio de estructuras o

artefactos, y excretamos calor y toda una gama de diferentes clases de residuos.
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Por lo tanto, nos comportamos como un sistema abierto capaz de organizarnos a través
de flujos: dependemos de una serie de entradas (agua, alimentos, energia, materiales)
y al mismo tiempo, generamos salidas (escombros, aguas residuales, emisiones
gaseosas, residuos sdlidos, entre otros). Entender el intercambio de materia, energia e
incluso de informacién entre el sistema urbano y su entorno, implica analizar las
mediaciones entre los procesos sociales y materiales, o sea entender el metabolismo
social (Herrero, 2012, p. 255).

El concepto de metabolismo se utiliza para estudiar cémo la sociedad y la naturaleza
interactuan, midiendo los flujos de materia y energia entre ellos. Esto busca abordar
problemas ambientales urbanos y lograr la sustentabilidad. Actualmente, el incremento
en el consumo y la produccién genera mayores demandas de materiales, agua y energia,
lo que lleva a un aumento en emisiones, efluentes y residuos, asi como al deterioro del
medio ambiente, incluyendo residuos, pérdida de biodiversidad y contaminacion.

Por lo tanto, hay que considerar que, la vida actual nos muestra que el aumento de las
pautas de consumo (reflejado en las formas de produccion, movilidad, crecimiento
urbano, etc.), supone un incremento de las demandas materiales, de agua y energia, con
el consecuente aumento en la generacion de emisiones, efluentes y residuos, y en
general, un deterioro de las condiciones ambientales (acumulacién de residuos, pérdida
de biodiversidad, dificultad de movilidad, contaminacion hidrica, degradacién del suelo,

etc.).



El andlisis de la ciudad bajo el prisma del metabolismo propone distinguir tres tipos de
flujos de energia y materiales: los de entrada, los interiores y los de salida.

Analizar y comparar un esquema de metabolismo lineal (entrada — salida) con uno que
incorpora los tipos de flujos interiores (metabolismo en espiral) que incluye las
interrelaciones que ocurren al interior de una ciudad, ayuda a comprender vy, se espera,
minimizar las disfunciones entre las entradas y salidas, que son las que impactan

negativamente en la calidad de vida de la poblacién y en los ecosistemas naturales.
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Este tipo de analisis permite aportar conocimiento en el plano practico a la hora
planificar y gestionar la ciudad. El empleo de tecnologias que reduzcan el uso de
combustibles fésiles o que minimicen la generaciéon de residuos y maximicen el
rendimiento energético, la promocidn de la agricultura periurbana para la produccion de
los alimentos, la compacidad del tejido urbano, el fomento a la peatonalizacion y al
transporte publico, el aumento de las areas verdes publicas basado en la proteccién de
valores del paisaje natural y la accesibilidad, forman parte, entre otras cuestiones, de los
resultados que se esperan de este tipo de analisis. Ideas de cara al futuro que, aunque

trazan una ciudad tedrica, nos indican que es posible llevarlas a la practica.

Propuesta: un modelo de CIUDAD SOSTENIBLE
Para llevar adelante este modelo, en primera instancia se deberan completar algunas

capas de analisis, que aun hoy no se tiene.



1. Conceptualizacion, caracterizacion y abordaje de andlisis de los problemas
ambientales (Herrero, 2012, p. 260).

Generalmente se parte del concepto de que los problemas ambientales son complejos y
que requieren una mirada interdisciplinaria para caracterizarlos y resolverlos. Es
necesario desarrollar una metodologia que permita encontrar formas de cdmo hacerlo.
Para ello, es imprescindible reconocer aquellas variables que, en su conjunto, indiquen
no sélo la magnitud del problema, sino también las acciones a llevar a cabo para su
resolucion.

Para identificar, priorizar y prevenir los problemas ambientales es necesario considerar
y estudiar la respuesta a estos interrogantes: ¢Cudles son los problemas ambientales
presentes en el territorio?, ¢han ocurrido alguna otra vez?, écon qué frecuencia?,
¢donde? ¢Como afectan a la poblacidn y en particular a los sectores mas vulnerables de
la sociedad?, ¢y al resto de los seres vivos? ¢ Cudles son los efectos sobre la productividad
econdémica urbana? ¢Pueden llevar a cambios irreversibles en la cantidad y calidad de
los recursos naturales?, i pueden prevenirse?, ¢de qué manera? ¢ Cudles son las politicas
gue deberian aplicarse para su prevencién?

Por lo tanto, estas preguntas expresan las distintas variables que caracterizan un
problema ambiental dado, algunas son variables relacionadas con el espacio; otras, con
la temporalidad; algunas ponen énfasis en el caracter sinérgico o de reversibilidad del
fendmeno, y otras, vinculan el problema con el tipo de conflicto.

Por consiguiente, resulta imprescindible operacionalizar empiricamente las dimensiones
con las que se busca caracterizar un problema ambiental, y para ello, es necesario
establecer una serie de variables, como, la cantidad de poblacion, los grupos sociales,
las fuentes de informacién, el origen de los conflictos, la escala espacial que se esta
abordando (barrial, urbana, regional), y, la escala temporal (ocurrencia, vigencia,

reversibilidad).

2. Caracterizacion del recurso Agua (Herrero, 2012, p. 277).

Agua potable: Hoy se cuenta con algunos datos en la Villa de Merlo, las cuales permiten
realizar andlisis de captacidn, distribucién y consumo. Auln es necesario saber cuanta
agua cruda hay disponible (dato importante para hacer una proyeccion de crecimiento y

densificacion).



Tratamiento de aguas residuales (grises y negras): si bien hay normativa, hay que

mejorarla.

Recoleccion de agua de lluvia — escorrentias: es un tema a considerar.

La propuesta debe basarse en la “eficiencia del uso del agua”, esto es, cambiar la manera

tradicional de afrontar el incremento de la demanda de recursos y emprender acciones

gue permitan generar cambios en el comportamiento del uso con el objetivo de
aumentar la eficiencia.

En este sentido algunas de las acciones deberdn estar orientadas a la implementacién

de las 3R, esto es a la “Reduccion” de agua empleada, al “Reuso” del recurso (por

ejemplo, emplear el agua consumida en lavado para usos que no requieran buena
calidad, riego, etc.) y al “Reciclado” del agua (a través de algun tratamiento que asegure
la calidad que se necesita).

A su vez, se requiere desarrollar una estrategia que incluya trabajo progresivo en

divulgacion de informacién, desarrollo conceptual e investigacidon a diferentes niveles.

Ello se puede lograr como se viene haciendo hasta ahora, o bien se puede hacer de una

manera mas integrada, sostenible y eficaz, sobre la base de tres principios basicos:

v' Resolver los desequilibrios entre la oferta y la demanda, considerando formas
innovadoras para satisfacer las necesidades humanas de agua;

v' Conservar el agua, tanto en calidad como en cantidad (el agua de mejor calidad se
puede usar para muchos propdsitos, mientras que el agua de baja calidad sélo sirve
para algunos pocos usos pero, afortunadamente sélo necesitamos pocas cantidades
de agua potable (de alta calidad) y cantidades enormes de agua de baja calidad para
otros usos (riego);

v Invertir las practicas convencionales de planificacion. En lugar de tomar el presente
como punto de partida y proyectar hacia el futuro, se deben definir metas para un
futuro especifico como punto de partida, y desde alli trabajar hacia atras en la
busqueda de modalidades viables y convenientes (“sendas blandas”) para lograr
esas metas.

Estos principios consideran infraestructuras descentralizadas y requieren la participacién

publica en las decisiones sobre el agua.



Desde esta perspectiva pareciera entonces que tendriamos que comenzar a hablar de
4R sumando a las anteriores el mensaje de “Rechazar” el consumo de agua que no se
necesite a través de un cambio de pautas culturales.

Por otra parte, al considerar las producciones actuales y las futuras propuestas
productivas, se debe reflexionar sobre el concepto de “agua virtual”, aquella que
comprende el volumen total de agua dulce que se utiliza de manera directa o indirecta
para producir un bien, alimento o servicio. Se denomina "virtual" porque es agua
"incorporada" a lo largo de toda su cadena de produccidn, la cual no estd visible
fisicamente en el producto final.

Esto es importante, ya que permite considerar el consumo oculto, el agua que llevd
producir los productos que se consumen; el Comercio internacional, la exportacién o
importacién de grandes cantidades de agua "invisible" al comerciar productos agricolas
o industriales; y, la Sostenibilidad, como punto de partida para calcular la Huella hidrica

y tomar decisiones de consumo mds responsables.

3. Problemas ambientales urbanos asociados con los residuos sélidos urbanos
(Herrero, 2012, p. 280).

El sostenido crecimiento de la poblacion en la Villa de Merlo, sumado a las pautas
culturales de consumo y los procesos de urbanizacion e industrializacion, derivan en un
importante incremento de generacién de residuos y diferencias sustanciales en su
composicion (plastico, papel, metales y materiales peligrosos, entre otros), de manera
gue demandan procedimientos de tratamiento y disposicidn especificos.

Si bien la villa cuenta con un avance en este tema, podria analizar desde el enfoque de
metabolismo social, es decir, incorporar al estudio de los problemas ambientales
asociados con los RESIDUOS SOLIDOS, que se vinculan fundamentalmente con las
SALIDAS (Out Puts) de ese analisis. Es decir, es importante considerar en su gestion, tanto
las caracteristicas de su generacidn como el aprovechamiento y tratamiento que se
realice, dependiendo de la naturaleza del residuo, aspectos que incidiran en las salidas
del sistema.

Otro dato importante es incluir en el término Residuos Sélidos Urbanos (RSU) a todos
los desechos de la actividad familiar como resultado de la preparacién de alimentos,

desgaste de utiles, muebles, indumentaria, etc.; también, los generados por locales
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comerciales, como materiales provenientes de embalaje, envases (cartones, metales,
maderas, vidrios, sogas, plasticos, entre otros); los desperdicios de restaurantes,
comidas rapidas, los asimilables a domiciliario que generan las industrias, y los
provenientes del servicio de barrido y limpieza de calles y mantenimiento de espacios
verdes y jardines.

Para desarrollar y disefiar un sistema de gestién integrada de RSU, es necesario el
desarrollo de metodologias para la recopilacion y andlisis de datos; y, una organizaciéon
que considere los tratamientos colectivos de RSU incluyen a todos aquellos métodos que
comprenden la generacion y almacenamiento de los residuos en la vivienda (separacion
en origen), su recoleccion y transporte hacia su destino final. Estas etapas conforman el
circuito formal de la gestidn de los RSU, aunque también una buena parte de los residuos
transita el camino de recuperacion informal y otro tanto de disposicién ilegal (los cuales
hay que identificar, analizar su causa y dar respuesta).

Todo esto debe estar acompafiiado con politicas publicas que sensibilicen a la poblacion

en su conjunto.

4. Problemas ambientales urbanos asociados con el recurso aire (Herrero, 2012, p.
290).

Desde el enfoque de metabolismo social, el AIRE constituye un recurso esencial de
ENTRADA al sistema; junto con el agua, hacen posible la existencia de la vida.

Los factores abioticos, fundamentalmente, el clima (vientos) y el sustrato (topografia)
sumado al tipo de actividades que desarrollen las poblaciones humanas, determinaran
el tipo de SALIDAS atmosféricas (impactos), en el analisis del metabolismo social.

Con respecto a los Gases de efecto invernadero, el Inventario de Gases de Efecto
Invernadero (IGEl) es un diagndéstico que permite determinar la magnitud de las
emisiones y absorciones por fuente y sumidero de GEl que son directamente atribuibles
a la actividad humana. La identificacidn de las fuentes permite disefar y enfocar politicas
e iniciativas gubernamentales frente al cambio climatico.

El municipio de Villa de Merlo forma parte de la Red Argentina de Municipios frente al
Cambio Climatico y estd comprometido a actualizar periédicamente el presente analisis.
Las emisiones totales de GEl en la villa durante el afio 2023 fueron generadas por los

siguientes sectores o actividades locales: Energia, Transporte, Residuos, Procesos
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Industriales, Agricultura y Ganaderia. Los resultados se expresan en toneladas de diéxido
de carbono equivalentel (CO2e).

El reporte BASICO + es el mas abarcativo. En él se incluyen todas las emisiones
correspondientes a todos los alcances, aplicados para los sectores de Energia
Estacionaria, Transporte, Residuos, Procesos Industriales y Uso de Productos y
Agricultura, Silvicultura y Cambio de Uso de Suelo.

En el inventario de gases de efecto invernadero (GEl) del municipio correspondiente al
afio 2023 se registraron emisiones compuestas por un 77,1% de didxido de carbono
(CO3), un 20,2% de metano (CHa) y un 2,7% de éxido nitroso (N,O). En relacién con 2018,
se evidencia un incremento del 19,62% en las emisiones totales. El andlisis permitié
identificar las principales fuentes, distribuidas en Energia Estacionaria (32,68%),
Agricultura, Silvicultura y Otros Usos del Suelo (AFOLU) (29,91%), Transporte (28,02%) y
Residuos (10,21%), asi como cuantificar su impacto en términos de diéxido de carbono
equivalente (CO,e). Estos resultados destacan la urgencia de orientar estrategias de
mitigacién hacia los sectores mas criticos.

Como se puede observar, el mayor incremento se debe a la manera en que se estd
construyendo ciudad. Cada vez hay mayor expansiéon, hay ausencia de planificacidon
urbana, falta de transporte publico, y de equipamientos bésicos para el desarrollo de la

vida barrial. Por ende, hay un mayor gasto energético por el cambio de usos del suelo.

Distribucién sectorial de emisiones
Energia Estacionaria (32,68%)

Residuos (10,21%)

BASICO +

Transporte (28,02%)

Agricultura, Silvicultura y otros usos
del suelo (AFOLU) (29,91%)

n

Reporte de emisiones de gases de efecto invernadero.  Distribucion de las emisiones de los gases de efecto
Fuente: Equipo PLAC, 2023. mvernadero de la Villa de Merlo. Fuente: Equipo
PLAC, 2023.

5. Problemas ambientales urbanos asociados con el recurso suelo (Herrero, 2012, p.
304).
El suelo es el sustrato fisico donde se despliegan las actividades humanas y se desarrollan

los ecosistemas, y todo indicaria que es un elemento “estatico”.

10



Aunque es de mas dificil interpretacidn, el suelo, al igual que el agua, también puede ser
analizado mediante flujos, al considerar el traslado de suelos cuando se rellenan
espacios topograficamente deprimidos o cuando se requieren suelos de mejor fertilidad;
asimismo cada vez se presta mas atencién al suelo virtual, aquel que pierde sus
nutrientes a través de las producciones intensivas, extractivas y exportadas.

Se debe considerar la contaminacion, la degradacién y los cambios de uso.

A modo de conclusidn, en los ultimos afios se ha observado un crecimiento urbano que
va generando problemas y desequilibrios por el ejercicio de los mercados.

La mayoria de los inconvenientes son causados por una localizaciéon incompatible con el
medio, despilfarro de recursos naturales, ya sea por falta o por exceso de actividad,
ignorancia de riesgos naturales en la localizacidn de actividades, mezcla y superposicion
desordenada de usos, incoherencia entre la localizacién de residencias y los lugares de
empleo, y déficit de infraestructuras y equipamientos colectivos; conflictos entre
actividades y sectores, y, descoordinacién de los organismos publicos entre los distintos
niveles administrativos.

En la construccion de la villa se puede observar una planificacién sesgada, de acciones
gue congregan exponentes del negocio urbano-inmobiliario-turistico bajo el predominio
unidisciplinar de la arquitectura-urbanismo.

La actividad turistica e inmobiliaria juega un rol muy importante en la forma en que se
produce la expansion urbana. Esta situacidn se debe a que hay una alta produccion de
loteos nuevos, como respuesta al fendmeno denominado “la sombra del turismo”. El
término "sombra" se refiere a esos intereses que se agazapan detrds del turismo,
promoviendo operaciones mercantiles que se benefician del territorio (Otero y
Gonzalez, 2012).

De manera que, la transformacion turistica en este caso, es la excusa detras de la cual
otros beneficios afloran de forma rdpida y atractiva para los agentes implicados, en su
gran mayoria externos a la villa, como son los nuevos grupos inversores, tanto de la
actividad turistica, quienes definen el target turistico; y los nuevos grupos de
desarrolladores urbanos, quienes influyen hacia dénde va a crecer la ciudad.

Esta dindmica es fundamental que sea considerada en la propuesta, ya que el suelo es

un recurso finito, y su ocupacidn y uso deben ser planificados.
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6. Problemas ambientales urbanos asociados con el recurso energético

Las energias renovables son vitales porque utilizan fuentes naturales e inagotables
(como el sol y el viento). Son la solucién principal para frenar el cambio climatico y
disminuir la contaminacién del aire, mejorando la independencia energética global.

En este proceso de planificacion y ordenacién del territorio, es fundamental considerar
la regulacion, desarrollo y fomento del uso de estas energias limpias, dado que mejora
las condiciones frente al cambio climatico; reducen drasticamente la contaminacion
atmosférica, disminuyendo las enfermedades respiratorias; provienen de recursos
inagotables; dan independencia, seguridad y cierto grado de estabilidad, generando un
desarrollo econdmico, ya que la transicién hacia estas fuentes impulsa la innovacién

tecnolégica y genera puestos de trabajo en el sector de instalacién y mantenimiento.

7. La pobreza como polo concentrador de los problemas ambientales urbanos (Herrero,
2012, p. 309).

En el desarrollo urbano acelerado debe ser considerada la posibilidad de asentamientos
precarios, como respuesta, en la mayoria de los casos, a procesos de recesién vy
paralizacidn de las actividades econdmicas de sus lugares de origen, e indirectamente, a
procesos desiguales de distribucién de los recursos y del poder.

Los asentamientos precarios son un sintoma de procesos inequitativos de desarrollo que
no pueden enfrentarse solo a nivel local, sino dentro del marco de politicas apropiadas
de desarrollo a nivel nacional y provincial.

Otro problema a considerar, es la oferta de empleo, la inestabilidad laboral, el alto valor
de la tierra, la accesibilidad deficiente a la vivienda, la exclusidn del sistema de bienestar.
Este enfoque apela a la propuesta de nuevas producciones como oferta y sostén de
empleo, nuevas tecnologias y técnicas de manejo innovadoras, tras la busqueda del

Buen vivir.

8. El Paisaje como regulador del metabolismo urbano

La acumulacién de la sustentabilidad en un paisaje urbano tiene aparejada una serie de
externalidades, que son los servicios ecoldgicos.

La valoracion del territorio se realiza muchas veces sobre la base de las distintas formas

de apropiacion del paisaje. El concepto de servicios ecoldgicos relaciona aquellos

12



beneficios para la sociedad derivados de recursos naturales, funciones ecosistémicas y
atributos paisajisticos.

Es decir que, expresa los mecanismos de valoracidn que regulan y mantienen la
estabilidad del paisaje a través de procesos fundamentales de la naturaleza (la
depuracion de las aguas, el balance de la bioproductividad, el valor escénico, entre
otras).

Esta valoracidn del paisaje, de logica politica, econémica o social, se puede clasificar en
tres grupos: materiales, funcionales y perceptuales. En nuestro caso, refieren al
aprovechamiento de los sistemas de soporte (entorno) para la organizacion del sistema
urbano en una ciudad turistica.

En las ultimas décadas, el urbanismo no solo avanzd sobre los terrenos de vocacion
agricola y ganadera, sino que ha generado fragmentacion de areas con elevado valor
natural, que cumplen funciones de equilibrio territorial, como son las cuencas
hidroldgicas, las cuales cumplen importantes funciones ecoldgicas para el sostenimiento
del sistema urbano y regional.

Analizar el territorio desde las unidades de paisaje, permite reconocer los factores
ambientales que regulan las interrelaciones del sistema urbano y su entorno. Para esto,
es preciso reconocer primeramente los servicios de cada componente o subsistema del
paisaje urbano, periurbano y rural.

Para evaluar los procesos de metabolismo urbano y la sostenibilidad se debera hacer
foco en:

v' Refugio de biodiversidad

Regulacién hidrica

Depuracién hidrica

Fertilidad del suelo

Depuracién atmosférica

NS NE N NEEN

Cambio de Uso de suelo.

9. Politicas publicas relacionadas con el metabolismo urbano

Para la sostenibilidad urbana serd necesario desarrollar politicas publicas que consideren

el analisis de la ciudad como un organismo vivo.
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Es decir, buscar transformar el modelo lineal tradicional (extraer-usar-descartar) en uno

circular, optimizando los flujos de entrada (energia, agua, materias primas) y salida

(residuos y emisiones) para lograr la sostenibilidad y resiliencia de los centros urbanos.

Estas politicas deberan basarse en cuatro ejes estratégicos de intervencién publica:

1. Economia Circular y Gestién de Residuos:

v

Basura Cero: Programas que desalienten el vertido ilegal y fomenten la reduccidn,

reutilizacion y reciclaje mediante normativas de separacidn en origen.

2. Eficiencia Energética y Transicion

v

Cédigos de edificacion sostenible: Normas que exigen el uso de energias renovables
(paneles solares), aislamiento térmico y sistemas de iluminacién eficientes.

Planes de arbolado urbano, poniendo principal énfasis en un adecuado manejo del
arbolado viario, como un sistema que transforma las calles en ecosistemas
funcionales que mejoran la calidad de vida, regulan el clima urbano, reducen la
contaminacidn y protegen la infraestructura, prolongando la vida util de los arboles.
Sus principales beneficios son la regulacion térmica, con su consecuente ahorro
energético; la mejora de la calidad del aire (filtros); ayudan en la gestion del agua 'y
la mitigacidn a la escorrentia superficial; reducen la contaminacidn acustica; protege
la biodiversidad; aportan beneficios para la salud y la economia (valor patrimonial y

estético).

3. Gestion Integral del Agua

v

Infraestructura Verde y Azul: Implementacién de techos verdes, pavimentos
permeables y humedales urbanos para reducir inundaciones y mitigar el efecto isla
de calor.

Ciclo cerrado del agua: Politicas de captacion de agua de lluvia, tratamiento de aguas

grises para riego y reutilizacion de efluentes cloacales.

4. Movilidad Sostenible y Diseiio Espacial

v
v

Promocidn del transporte publico para reducir el transporte motorizado.
Planificacién de infraestructuras y promocion de otros sistemas de movilizacion
como el uso de bicicletas y el transito peatonal.

Logistica urbana: Optimizacién de las rutas de carga y descarga, consolidacién de

mercancias para minimizar el impacto ambiental y la congestién.
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